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1. Servicio SociallModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operatival/lotelZona; _ Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad; No aplica )
P 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: l.enguajes Para La Identidad | 14 | 3 | 2024 | al lr 22 3 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Cultura Viva 2. El Baul de las Palabras

2.3. Acompafiante social a cargo de fa digitacion; Carolina Encise Rincén - Terapeuta Ocupacional y Marfa Adelaida Velosa -
Gerontdloga

3. DESARROLLC

Fomentar el ocio, el uso del fiempo libre y [as habilidades de comunicacion, interaccidn y fortalecimiente de vinculos afectivos de las personas
mayores mediante aclividades artisticas, culturales, ludico-racreativas v literarias a través de espacios de interaccion teniendo en cuenta gustos,
habilidades, Intereses y destrezas.

, OBJETIVOSES O
Actividad 1 Cultura Viva: Vincular a las personas mayores en actividades culturales que promuavan espacios de esparcimiento y diversion.

Actividad 2. El baiil do las Palabras: Estimular en las parsonas mayores habilidades de fenguaje a través de narrativas.

Actividad 1: El dia 22 de marzo se realizara la actividad cultura viva.

Inicialmente se alisto el material a utilizar en Ia actividad. Posterior a este, se invild a las personas mayores a vincularse en la celebracién del
santo viacrucls. Adsmas, se explicd la temdtica a desarrollar y se recreo cada una de las estaciones que vivio Jes(s desde gue fus hecho
prisionero hasta su muerte en la cruz, Cabe aclarar que la actividad "cultura viva" hace parte de Ia estrategia la vida es un carnavat.

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad "E! baiil de las palabras” el dia 14 de marzo se planea llevar a cabo [a narrativa en voz alta del
libro "Los amigos del hombre™ del autor Celso Romén. Se adecud el espacio de patio central y se invité a las personas mayores a vincularse a
fta actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Se dio inicio a la actividad de tipo cultural-espirituai, explicando fa tematica a desarroliar, la cual consistié en celebrar la pasion,
muerts ¥ resurreccion de Jesucrisio; recreando, meditando y contemplando las 14 estaciones que recorrit Jests desde que fue hecho
prisionerc hasta su muerte en la cruz, las cuales son: Jesds es condenado a muerte, Jastis carga con ia cruz, Jesas cae por primera vez,
Jestis encuentra a Maria su Santisima Madre, el Cirineo ayuda a Hlevar la cruz de Jes(s, la Verdnica enjuga el rostro de Jesls, Jests cae por
segunda vez, Jesis consuela a las hijas de Jerusalén, JesUs cae por tercera vez, Jests es despojado de sus vestiduras, JesUs es clavado en
la cruz, Jes(is muere en la cruz, Jesls en brazos de su Madre, Jeslis es sepultado v al tercer dia resucita. En cada estacion se enconfraba una
persona mayer anunciando con una imagen la estacion a representar, y en donde algunas personas del talento humano al estar vestidos con
los atuendos de la época iban realizando la representacién del camine que Jesds recorrié hacia su muerte.




Actividad 2; Luago dal momento inicial, se pregunté a las personas mayores cuales consideraban gue eran [os amigos del hombre.
Reconodieron que el perro, el gato, el caballo y el foro son grandes amigos de los seres humanos, se les motivé a recordar los nombres de
algunos animales que ellos hayan tenido v a describir sus caracteristicas. En éste proceso de recordar y narrar, las perscnas mayores
expresaron emaociones de tristeza, alegria y nostalgia por tas mascotas que alguna vez les acompafiaron. En seguida se dio Iniclo a la narrativa
“los amigos del hombre” en la cual Joaguin, un anciane solitario y pobre, afronta la més dura de las pruebas: pero encontrard ayuda en sus
amigos més preciados: su caballo ¥ su perro. Durante et transcurrr de la narrativa se hacfan pausas dando lugar a que las personas mayores
pudieran imagirar y narrar lo gue estaba por suceder en seguida.

3.3.2. MCMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Se dio cierre a la actividad haciendo evaluacion y retroalimentacion de ia misma, ademas, se resalté la disposicion y participacion
activa de las personas mayores. Por Ullimo, se recogid el material implementado vy se organizd a las perscnas mayores con el apoyo de las
auxiliares de enfermeria en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado.

Actividad 2: Para finalizar, se motivd a las personas mayores a expresar las emociones o recuerdos que revivid en ellos la narrativa ‘Los
amigos del hombre”. Algunas personas mayores déieron a conecer recuerdos de animales que fes acompartaron en diferentes momentos de
sus vidas, en especial perros y gatos, expresando afecte por estos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Recursos Materiales Recursos Humanos
14 Imagenes del santo viacrucis Personas Mayores

14 palos de balso Técnicos en Artes

1 Cruz en madera Terapeuta Ocupacional
Trajes y telas Gerontdlega

Velén

Papel craf

Libro

Sonido

Micréfono

Actividad 1: La actividad “culiura viva® logrd generar espacios de oracion, contemplacidn y reflexién en la poblacién participanie, al recordar que el
viacrucis es un acto de piedad v de conmemoracidn del sacrificio de amor de nuestro seftor Jesucristo por la salvacion de la humanidad, La actividad
se ejeculd el dia 22 de marzo, y se contd cen la parlicipacidn de 72 personas mayores. mayores.

Actividad 2: La actividad "el ball de las palabras” se desarrollé ef dia 14 de marzo, segin o planeado. Se dio cumplimiento al objetivo establecido ya
que se estimuld en las personas mayores habilidades de lenguaje a través de la narrativa "Los amigos del hombre®, Participaron 30 personas
mayores.
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Zacarias Niflo Edelmira Criollo
Parsona mayor Persona mayor Coordinadora
G.C 1070781326 C.C 20305149 C.C. 35354835

Fecha de evaluacién del encuentro:_22 Marzo de 2024

Nombre del profesionai que evalila: Carolina Encisa Rincon
Maria Adelaida Velosa




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (CULTURA VIVA)
FECHA DE REALIZACION: 22/03/2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: GERONTOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (EL BAUL DE LAS PALABRAS)
FECHA DE REALIZACION: 14/03/2024
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